PRESENTAZIONE

Il giorno 19 ottobre 2008si svolgera in localita San
Giorgio, con ritrovo nel centro sportivo Sa Rocda,gara di
mountain bike valevole come ultima prova del campto
Sardo d’Autunno Cross Country 2008.
Il circuito di km7,800 & da ripetere: 4 volte percategorie
Open Maschile e Mastersport; 3 volte per MasteelJoinior;
2 volte per M6, Allievi, Donne Open, SportsWomenydlta
per le categorie Esordienti e Donne Giovani.
IL PERCORSO
Vario e selettivo, con alcune salite impegnativedéscese
tecniche € pedalabile al 100%. Presenta una piceolazio-
ne, al termine del 6° km & stato inserito un prghmento del
single track che sostituisce la carrareccia inediac, non pre-
vede grosse difficolta ed & opportunamente segnalat

PUNTO DI RITROVO
La manifestazione, alla sua settima edizione, itolata “7°
Trofeo San Giorgio” ed é stata resa possibileigrak Vil-
laggio Turistico Sportivo “SA ROCCA”, che ha messo
disposizione le proprie strutture e servizi.
Il centro € disponibile per intrattenere gli accagpatori con
nuovi locali e sala giochi.
IL CENTRO SPORTIVO “ SA ROCCA”
Si trova ad 1 km da Guspini sulla strada statae fér
Gonnosfanadiga, al km 42
E’ raggiungibile per chi proviene:

dal nord Sardegna, percorrendo la ss. 131
con uscita Marrubiu o Uras direzione Guspini;

dal Sud Sardegna, percorrendo sempre la SS. 131
con uscita a Sanluri - direzione Guspini;

dal sud-ovest Sardegna, dalla strada statale 196.
PARTECIPAZIONE
E’ ammessa a tutti i tesser&tiC.1. per il 2007 e a quelli ap-
partenenti agli enti di promozione sportif/&CSl, UDA-
CE, CSAIN, UISP ecc.).

Per quanto non indicato nel programma vigono le nane della F.C.1
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AUTOCARROZZERIA
PIRAS MAURIZIO
Zona Industriale S.S. 126 km 95
09036 Guspini (CA)
tel /ffax 070976609
Soccorso Stradale 24/24

PROGRAMMA
h 8:00 Ritrovo presso il Villaggio Turistico @pivo “SA
ROCCA”

Dalle h 9:00
alle h 10:30

Verifica tessere
termine verifica tessere

h 11:00 Partenza

h 13.30 Pasta party: per gli atleti &€ comprestanglota
d’iscrizione
Agli accompagnatori si chiede un contributo
di € 6,00

h 15,00: Premiazioni;
verranno premiati almeno i primi tre classificati
di ogni categoria.

Dalle ore 08:00 fino al termine della manifestagi@nattivo il
servizio bar.
ISCRIZIONI
Entro le ore 22: 00 del 17 ottobre 2008
- tel. 070/972056 fax 070/8640060
E-mail : club.piccalinna@tiscalinet.it

QUOTA D'ISCRIZIONE

€ 8.00(escluso Esordienti e Allievi)
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www.guspini.net
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con la collaborazione del

Villaggio Turistico SportivoSA ROCCA”
PROVINCIA DEL MEDIO CAMPIDANO

COMUNE DI GUSPINI
ASSESSORATO ALLO SPORT

&

Comune di Guspini

ORGANIZZA

Valido come ultima prova del

Campionato Sardo d’autunno Cross Country 2008

E HOTEL

RISTORANTE
CENTRO SPORTIVO
BOWLING

09036 Guspini
tel 070974893

occa' j

Si ringrazia
Amministrazione Comunale di Guspini; , Protezioneil€ Legambiente
Guspini, c.i.s.o.m., Auser, VV.UUdi Guspini, Dott. Muru e quanti hanno
partecipato alla realizzazione della manifestazione

Localita San Giorgio s.s. 196 km 42
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SCALA 1:15000

EQUIDISTANZA 10 metri
REALIZZAZIONE 2008

RILIEVI E DISEGNO Sabatelli Pierluigi

TIPOLOGIA DEL PERCORSO

e ricavato a sud-ovest del monte Santa Margherita ct
sovrasta I'abitato di Guspini in un punto riccobdionis-
sima acqua che sgorga dalle conosciutissime saordient
Sa Tella e Sattai.

La montagna, interamente di natura granitica, umpte
non molto lontano forniva il granito per I'edificane
delle case del paese.

Uno dei tanti punti di estrazione e Carongiu e Roctie
si trova nella parte alta del percorso di gara.

Il percorso:

Presenta un fondo sabbioso in tutto il suo traccchie
con il terreno asciutto diventa sdrucciolevolecahtra-
rio, con il terreno bagnato il fondo diventa pitnmgmatto
garantendo un’ottima tenuta.

La partenza avra luogo nei pressi della chieseit&an
Giorgio, si percorrono circa 800 mt come giro didi&
all'interno del percorso di gara, in leggera magoessi-
va salita verso Sattai zona traguardo e rifornimest
prosegue in falsopiano fino al primo km, che citpad
affrontare una serie di brevi ma impegnative safiteo
alla casa Muru zona situatatakzo km, per poi percorre-
re ancora un km scollinando su Conca Casteddwat- g
to km (saltodelle tre costoleda questo punto tutto in di-
scesa si percorrono 2 km in single e double tradtato
inserito un nuovo tratto in single track ineditcecdosti-
tuisce la carrareccia in discesa al sesto km ralite del
tratto cementato, si percorre I'ultimo km con pesgiva
pendenza che portano al traguardo. Il percorsogropp
namente segnalato non presenta particolari difa¢@n-
che se impegnativo sia in salita che in discesa.




